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neklid

klepat brisky prstu rytmicky o sebe

BUD V POHODLI

NADECHNI SE

Nezapominej na fyzickou
pohodu.

zkus si pocitat, jak dlouho se
nadechujes a jak dlouho vydechujes

MLUV O TOM

Neni dobreé byt na problemy sam.

VYPIS SE Z TOHO

zajdi za nekym
dospelym, komu veris.

pomoct vic racionalizovat tve
obavy

Nevis kam se obratit? :
Napls Nam. www.dusevniservis.cz




